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Bayem vor
dem Tnumph

Der FC Bayern versetzt nach seinem Tri-
umphzug durch Bundesliga und Europacup
die Fansin Wallung. Trotz des miesen Wetters
istMiinchen —wieschonbeim Dramadahoam
gegen Chelsea 2012 — im Ausnahmezustand.
Das deutsch-deutsche Finale heute in Wem-
bley gegen Erzfeind Dortmund wird zum
FuBball-Feiertag. In der #z finden Sie in unse-
rem Champions-League-Sonderteil alles zur
,Mutter aller Duelle® (S. 29 bis 44). Und auf
dieser Seite erfahren Sie von Experten, wie
Sie selbst zum Sieger werden und private wie
berufliche Endspiele gewinnen. Beare Winterer
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Wer
selber an-
packt, hat

mehr Erfolg im
B Leben

Mdunchen, Mitte Mai 2012: Kai-
serwetter, 25 Grad, Finale dahoam.
Der FC Bayern auf dem Weg, als
erstes Team in der Champions
League im eigenen Stadion die
wichtigste Trophde des KlubfuR-
balls zu holen. Aus dem Traum wur-
de das Trauma gegen die Last-Mi-
nute-Sieger vom FC Chelsea.

Munchen/London heute: Sau-
wetter, keine 10 Grad, Finale in
Wembley. Krasser konnte der Un-
terschied kaum sein, doch der FC
Bayern ist wieder dabei. Und die
Stadt ist abermals im Ausnahme-
zustand, Uber 100 000 Fans las-
sen sich vom Wetter nicht abhalten
von der Mega-Party, das triste
Munchen ist wieder rot-weif3.

Wieder einmal — und wie so oft,
wenn die Roten ihre FuRe im Spiel
haben — geht’'s um Historisches:
Das erste deutsch-deutsche Fina-
le in der Konigsklasse! Dortmund
und MUlnchen haben sich in ihrem

Wer etwas erreichen
will, muss dafiir kdmpfen.
Motivationstrainer Frank
Wilde (51. bekannt durch
sein Buch Beweg deinen
Arsch) ist uberzeugt: Der
Grund fir den Erfolg ist
nicht irgendein ominoses
Sieger-Gen, sondern per-
sonlicher Einsatz — verbun-

den mit der richtigen Tak-
tik! Das Interview:

\ Kann man Erfolg lernen?

Leidenschaft ist alles

Frank Wilde: Wenn ich will, schon.
Durch das Gesetz des Sogs: Ich erzeuge

Hase-und Igelspiel der
vergangenen  Jahre
nicht nur zu immer
neuen Rekorden in
der Bundesliga ge-
hetzt. Sie haben mit
Dominanz, Kraft, Kon-
nen und Willensstarke
auch den Kontinent
erobert. Deutschland
ist Europameister, zu-
mindest auf Vereins-
ebene.

Getrieben vom Er
folgsstreben und an-
gestachelt vom Trotz
zweier Finalpleiten in
drei Jahren gehen die Bayern als gro-
3er Favorit in dieses Endspiel. Wah-
rend die Mannschaft fokussiert und
trotz eines unglaublich harten Kon-
kurrenzkampfes geschlossen wie
nie durch die Saison tanzt, erlebt der
Verein eine der turbulentesten Spiel-
zeiten Uberhaupt. Erst die Sensa-

)
Motivationstrai-
ner Frank Wilde

Stefan Dorner
Leiter der
tz-Lokalredaktion

tions-Verpflichtung
von Trainer Pep Guar-
diola. Mit ihm wollten
die Bayern das wer-
den, wozu sie der
scheidende Altmeis-
ter Jupp Heynckes
wohl schon gemacht
hat: zur besten Mann-
schaft der Welt. Strip-
penzieher dieser Ent-
wicklung  ist  Uli
Hoenef3. Doch ausge-
rechnet zum Zeit
punkt, als sein Le-
benswerk den europa-
ischen Zenit erreicht,
droht dem Patron wegen seiner pri-
vaten Steuerverfehlungen der ganz
tiefe Fall.

Sieg und Niederlage, Triumph und
Tragodie, Helden jubelnder und tragi-
scher Natur: Das gehorte schon im-
mer zu diesem nimmersatten Klub,
den man nur abgottisch lieben kann

Sie zum Siege

... Mit lhrem Auftreten

Kleider machen Leute

Som-
mertyp
Poétschin
zarten
Ténen (l.)

Viele ..
Muster

in mir ein Vakuum und sauge mich
formlich ans Ziel. Wenn ich weil3, was
ich will, geht es nicht, dass ich mein
Ziel nicht erreiche.

Angenommen, ich bin unzufrie-
den mit einem Aspekt meines Le-
bens. Was ist der erste Schritt zur
Zufriedenheit?

Wilde: Tun! Ich muss etwas tun.

Nicht unnotig trédeln. Ich muss an

mir arbeiten. Ab wann bin ich un-

zufrieden? Einem Menschen
muss etwas fehlen, dann fingt er
an, etwas zu tun.
Muss man sein Denken dn-
dern oder seine Umgebung?
Wilde: Um beginnen zu kon-
nen, muss ich wissen, was ich
will. Daran scheitern schon
die meisten. Sie sagen: ,,Mal
sehen, was kommt.”“ Definie-
re ich, was ich nicht will, dann
kommt, was ich nicht will.
Das Gehirn kann nicht un-
terscheiden: Willich das oder
nicht? Es bekommt einen
Befehl und fiithrt ihn aus.

Wie motiviere ich mich fiir
unangenehme Aufgaben?

Wilde: Akzeptieren und so
schnell wie moglich daran
machen! Am besten das Ziel
immer wieder neu bildhaft
als bereits erreicht vorstel-
len.

Kann man in allen Le-
bensbereichen gleichzeitig
erfolgreich sein?

. Wilde: Folgendes Phéno-

- men ist zu beobachten: Bin

ich beruflich ganz weit

vorn, dann klappt es pri-
vat meist nicht so richtig.
Irgendetwas leidet im-
mer. Aber wenn ich et-
was mit Leidenschaft
tue, bin ich richtig
gut.

Es stimmt: Es gibt
keine zweite Chance
fiir einen ersten Ein-
druck. Die Miinchne-
rin Janine Katharina
Potsch (34) von der
Firma Gekonntwirken
verhilft ihren Kunden
mit Typberatung und
Personal-Shopping
zum perfekten Auf-
tritt. So sehen Sieger-
typen aus:

M Der Blick fillt im-
mer zuerst auf die Klei-
dung. Also genau tiber-
legen, wie man aus
dem Haus geht. Klei-
ner Tipp: Nie mehr als
drei Farben und zwei
Muster kombinieren.
B Dierichtigen Farben
bringen jeden zum
Strahlen. Sommerty-
pen mit heller Haut
und hellen Haaren set-
zen am besten auf Ro-
sa oder Zartgelb. Dun-
kelhaarige und siidlén-
dische  Wintertypen
liegen mit Pink richtig.
Lindgriin oder Apri-
cot passt zu rot-blon-
den Friihlingstypen.
Hellhéutige Herbstty-
pen machen in Beige
oder Khaki garantiert
eine gute Figur. Bei
der Typbestimmung
hilft der Profi.

B Im Business-Bereich
sind Knallfarben tabu.

und kein | .
Konzept:
Daumen

Schwarz wirkt aber oft
zu autoritédr. Besser zu
Marineblau oder An-
thrazit greifen!

B Mit dem falschen
Schuhwerk geraten
Minner wie Frauen
gleichermaf3en ins
Stolpern. Damen soll-
ten nicht auf zu hohen
Hacken herumstolzie-
ren. Méanner machen
inausgelatschten Turn-
schuhen eine schlechte
Figur.

B Passende Acces-
soires runden jedes
Outfit ab. Aber blof3
nicht uibertreiben!
Ohrringe und Gold-
kettchen haben bei
Mainnern nichts zu su-
chen. Besser einen
schonen Giirtel um-
schnallen. Damen lie-
gen mit einer hochwer-
tigen Handtasche und
kleinen Ohrringen
goldrichtig.

B Eine Brille ist kein
Grund, sich zu verste-
cken —aber das Modell
sollte gut gewihlt sein.
Trendige Nerd-Brillen
(gro mit dunklem
Rand) stehen den we-
nigsten.  Faustregel:
Das Gestell sollte die
Form der Augenbrau-
en widerspiegeln und
genauso breit sein wie
das Gesicht.

Auf dem Weg zu den Konigen von Europa

oder ewig hassen muss. Am Sonn-
tag wollen die Bayern nicht einmal
feiern mit den Fans auf den Stra-
3en, selbst wenn sie in London zu
den Konigen Europas gekront wer-
den. Denn eine Woche spater lockt
der DFB-Pokal, das erste deutsche
Triple, der nachste Rekord.
Danach kommen der angebliche
beste Trainer der Welt und Mittel-
feld-Juwel Mario Goétze in ein Team,
aus dem keiner freiwillig gehen will.
Die Zukunft der Bayern ist glan-
zend. Und trotzdem bricht die Welt
Zusammen, wenn sie heute dieses
Finale verlieren. Der Cup muss jetzt
endlich hoam!

o

Die Bayern-Stars Thomas
Miiller (hinten) und Franck
Ribéry wollen siegen

..imBeruf |
Mit Strategie!

Obesumdie
grof3e Karriere
bis ganz nach

oben geht oder =
um eine kleine “
Gehaltserho- =
hung ... Eins S

ist sicher: Er-
folg im Beruf
héngt  nicht
vom Zufall ab.
Management-
Trainerin Sabine Asgodom (59) aus
Miinchen weif3, wie man im Job Sie-
ge einfahrt:

B Das A und O in jedem Unterneh-
men: Man muss die Spielregeln genau
kennen und sich daran halten. Wer
neu ist, sollte sich erst einmal zu-
riickhalten und genau hinschauen,
was der Chef mag und was nicht.

B Ein Gespriach mit dem Chef ist kein
Grund zur Panik. Vor allem dann
nicht, wenn Sie ein paar grundlegen-
de Regeln kennen: Augenkontakt
suchen, aber auf keinen Fall starren.
Der schlimmste Fehler ist es, am
Ohr des Chefs vorbeizuschauen.
Héande in die Hosentaschen stecken
oder an den Haaren herumnesteln
geht ebenfalls nicht. Die Hinde
stattdessen locker lassen oder natiir-
lich bewegen, wenn man spricht.

B Stindig motzen, weil andere be-
fordert werden, bringt nichts. Bes-
ser: Dem Vorgesetzten unter vier
Augen sagen, dass man gern mehr
Verantwortung iibernehmen mochte.
B Enge Freundschaften mit Kollegen
sind selten und auch nicht nétig. Ein
gemeinsames Feierabendbier hin
und wieder ist aber eine tolle Gele-
genheit, um sich besser kennenzu-
lernen. Es kann ja nie schaden, wenn
man Verbiindete in der Firma hat.
B Von der Radltour am Wochenen-
de kann man den Kollegen gern mal
erzidhlen. Das komplette Privatleben
im Biiro auszubreiten, ist aber keine
gute Idee. Angst oder Liebeskum-
mer haben am Arbeitsplatz nichts zu
suchen.

B Wer morgens als Erster im Biiro
sitzt und abends als Letzter geht,
macht sich nicht beliebt. Denn Stre-
ber mag niemand! Auferdem sollte
man seine Arbeit normal innerhalb
der vorgegebenen Zeit schaffen.

B Immer das Ziel vor Augen haben:
Jeder sollte sich genau iiberlegen,
was er in den nichsten Jahren errei-
chen will — und darauf hinarbeiten.
Sonst kommt man nirgendwo an.

Sabine Asgodom
trainert Manager



